
関口　元気TOPRIDE4月2日(火) 14：45-15：15 上別府　秀行

4月1日(月) 11：45-12：15 バレエ中級 小林　深貴 岩崎　緑

4月3日(水) 21:15-22:15 HOUSE→HIPHOP 城　太介 ダグラス

4月5日(金) 11：45-12：30 エアロ・ロー→ピラティス

4月8日(月) 10：30-11：30 バレエ初級 小林　深貴 岩崎　緑

緑川　五月 田中　深雪

4月5日(金) 12：55-13：40 ハタヨガ 緑川　五月

4月1日(月) 10:30-11:30 バレエ初級 小林　深貴 岩崎　緑

スタジオレッスン代行表 更新日 2019年4月1日

日付 時間 レッスン 担当者 代行者

satoeri

4月7日(日) 14：15-15：00 JAZZHIPHOP中級 城　太介 デシュナ織江

4月7日(日) 10：30-11：30 バレエ初級 横山　真依 菅原　りさ

4月7日(日) 11：45-12：15 バレエ中級 横山　真依 菅原　りさ

4月7日(日) 13：15-14：00 JAZZHIPHOP初級

堀　莉穂

4月15日(月) 11：45-12：15 バレエ中級 小林　深貴 堀　莉穂

城　太介

4月7日(日) 16：30-17：00 エアロ・ビギナー アンダーソン幸子 新倉　哲也

4月7日(日) 17：15-18：00 エアロ・ロー アンダーソン幸子 新倉　哲也

デシュナ織江

4月8日(月) 11：45-12：15 バレエ中級 小林　深貴 岩崎　緑

4月25日(木) 11：45-12：45 フラダンス初級 濵名　千賀子 里見　真理

4月26日(金) 19：00-20：00 ボディメンテナンス しずか EMI

4月27日(土) 10：00-11：00 ボディケア→ハタヨガ 渋谷　輝幸 英恵

4月19日(金) 20：15-21：00 ファイドウ 戸田　義和 村井　紫乃

4月19日(金) 21：15-22：00 パワーカーディオ 戸田　義和 村井　紫乃

4月20日(土) 13：15-13：45 サーキットEX→X-55 鍵山　慎太郎 上別府　秀行

4月21日(日) 11：45-12：45 パワーカーディオ 戸田　義和 shoko

4月3日(水) 16:00-16:45 X-55 上別府　秀行 鍵山　慎太郎

4月19日(金) 13：00-14：00 TOPRIDE 鍵山　慎太郎 関口　元気

4月17日(水) 13:30-14:30 パワーカーディオ 磯邉　賢一 水内　昇太

4月17日(水) 14:45-15:45 ファイドウ 磯邉　賢一 水内　昇太

4月15日(月) 10：30-11：30 バレエ初級 小林　深貴


