
11月14日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

12：45～13：30 パワーカーディオ 村田　安希子 山本　樹生

15：15～16：15
オキシジェノ
⇒ボディケア

村田　安希子 渋谷　輝幸

16：30～17：15 MEGADANZ 村田　安希子 菊川

14：00～14：45 ベーシックヨガ MAKOTO Meeee

11/17(月) 21：15～22：15
JAZZ HIPHOP 初級

⇒HIP HOP
MANAMI 心優

14：15～15：15
フラダンス初級 ⇒

タヒチアンダンス(オテア)
野崎　夏子 柳　亜依子

18：45～19：45 ベーシックヨガ YO-KO しずか

11/21(金) 21：00～21：45 エアロ・バーン 高山　英士 松本　佳耶

11/25(火) 13：00～14：00 SALSATION Yume 調整中

11/28(金) 17：00～17：45 リトモス 中村　準 調整中

12/2(火) 14：15～15：15
フラダンス初級 ⇒

タヒチアンダンス(オテア)
野崎　夏子 柳　亜依子

12/7(日) 12：45～13：45
コンディショニング

ピラティス
広井　薫 西島　愛

12/8(月) 21：15～22：15
JAZZ HIPHOP 初級

⇒HIP HOP
MANAMI 心優

12：30～13：15 ビギナーステップ YO-KO 菊川

13：30～14：30 オリジナルステップ YO-KO 菊川

スタジオレッスン 代行・代替 のお知らせ

12/20(土)

11/16(日)

11/18(火)


