
INSPA横浜 × miniROX チャレンジ！

🔥 実施期間：12月3日(水)～12月9日(水)

初心者でも挑戦できる HYROX チャレンジ！

 

INSPA横浜 12周年イベント

🏆 ランキング特典

✨ 1位・2位・3位の方には景品プレゼント！

 ぜひトップを目指してチャレンジしてください！

🗓 イベント開催スケジュール

■ 12月3日（水）

20：00〜21：00

■ 12月6日（土）

13：30〜14：30

■ 12月7日（日）

 16：15〜17：15

■ 12月8日（月）

14：00〜15：00

19：00〜20：00

■ 12月9日（火）

14：15〜15：15

🎉 参加について

・タイムはスタッフが計測しランキング掲示

 ・HYROX会員でない方も、

周年期間中“1回のみ”参加OK！

 ・初心者歓迎、仲間同士の参加も大歓迎！

※各時間の定員数１０人


