
12月17日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

12/19(金) 18：45～19：45 ベーシックヨガ Kumi かりん

12：30～13：15 ビギナーステップ YO-KO 菊川

13：30～14：30 オリジナルステップ YO-KO 菊川

12/21(日) 14：00～14：45 ベーシックヨガ MAKOTO Meeee

17：00～17：45
リトモス

⇒　Figure8　※1
中村　準 しんDo

18：45～19：45 ベーシックヨガ Kumi しずか

12/27(土) 16：00～17：00 SALSATION Yume 調整中

12/28(日) 11：00～11：30 UBOUND 牧田　さやか 髙橋　聡

1/6(火) 18：45～19：45 ベーシックヨガ YO-KO 調整中

1/25(日) 11：00～11：45 ビギナーステップ 菊川 調整中

スタジオレッスン 代行・代替 のお知らせ

12/20(土)

12/26(金)

※1　12月26日(金)Figure8は代行レッスンとなる為、hacomono予約対象外となり、
整理券となります。お間違えのないようお気を付けください。

INSPA横浜 年末年始営業スケジュール

・12/29(月)～1/3(土)の間は年末年始休館となります。


