
4月7日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

15：30～16：15
ピラティス

⇒ボディメイクヨガ
maya momo

16：30～17：15 フローヨガ maya momo

12：45～13：45 JAZZ HIPHOP 初級 しんDo 休講

14：00～14：45 MEGADANZ しんDo 休講

20：15～21：15 ファイドウ 髙橋　聡 青柳　凜華

21：30～22：00 UBOUND 髙橋　聡 永戸　孝法

12：45～13：45
JAZZ HIPHOP 初級

⇒リトモス
しんDo AKI

14：00～14：45 MEGADANZ しんDo AKI

13：45～14：45 ベーシックヨガ mayuko momo

15：00～15：45 ストレッチングヨガ mayuko momo

4/21(火) 18：45～19：45 ベーシックヨガ YO-KO TAEKO

4/22(火) 17：00～17：45 リトモス 中村　準 AKI

4/28(火) 10：30～11：30 ベーシックヨガ tomomi しずか

スタジオレッスン 代行・代替 のお知らせ

4/15(水)

4/7(火)

4/10(金)

4/17(金)

・4/30(木)・5/7(木)は休館日となります。

INSPA横浜 GW営業スケジュール

・4/29(水)・5/3(日)~6(水)につきましては、祝日営業の為ジムエリア20:00までとなります。

お風呂、リゾートエリアは23:00までご利用が可能です。(5/2(土)も通常通り23時迄ご利用可能)

デイタイム・アフタヌーン・ナイト会員様がご利用時には、時間外利用料(1,980円)が発生致します。


