
3月11日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

12：45～13：45
JAZZ HIPHOP 初級

⇒Lock DANCE
しんDo 心優

14：00～14：45
MEGADANZ
⇒HIP HOP

しんDo 心優

3/14(土) 16：00～17：00
SALSATION

⇒骨盤シェイピング
Yume YO-KO

12：45～13：30 パワーカーディオ 村田　安希子 山本　樹生

15：15～16：15
オキシジェノ
⇒ボディケア

村田　安希子 渋谷　輝幸

16：30～17：15 MEGADANZ 村田　安希子 休講

3/16(月) 15：45～16：45 ファイドウ 青柳　凜華 山本　樹生

14：30～15：15 ファン・ステップ 五十嵐　亮 大串　達彦

15：30～16：15 Dance fit 五十嵐　亮 大串　達彦

20：00～21：00
HIP HOP

⇒エアロ・バーン
Mei YO-KO

スタジオレッスン 代行・代替 のお知らせ

【3/13(金)代行レッスン「Lock DANCE」「HIP HOP」hacomono予約について】
こちらはDANCE系のプログラムとなっている為、WEB予約となります。

お間違えのないようお願い致します。

3/13(金)

3/17(火)

【3/14(土)代行レッスン「骨盤シェイピング」hacomono予約について】
こちらは代行レッスンとなる為、hacomono対象外となり、整理券となります。

お間違えのないようお願い致します。

3/15(日)


