
3月21日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

3/22(日) 12：00～12：30
青竹セラピー

⇒ストレッチポール
STAFF STAFF

3/24(火) 20：00～21：00
HIP HOP

⇒JAZZ HIP HOP
MEI 大関　栞

12：45～13：45
JAZZ HIPHOP 初級

⇒リトモス
しんDo AKI

14：00～14：45 MEGADANZ しんDo AKI

20：15～21：15 ファイドウ 髙橋　聡 青柳　凜華

21：30～22：00 UBOUND 髙橋　聡 永戸　孝法

4/21(火) 18：45～19：45 ベーシックヨガ YO-KO TAEKO

4/28(火) 10：30～11：30 ベーシックヨガ tomomi しずか

スタジオレッスン 代行・代替 のお知らせ

4/3(金)

4/15(水)


