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Fujita Towa
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HYROX Academy Levell
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https://www.youtube.com/watch?v=oMMOmnwgHAA

Nishikawa Kazuhiro
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HYROX365 Foundation Course
PERSONAL TRINER
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HY ROX RRINING CLUB

Yamamoto Tat uki

HYROX
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HYROX SHANGHAI MENS OPEN 1:20:34
HYROX OSAKA MENS OPEN 1:12:34
HYROX INCHEON MENS OPEN 1:10:33

HYROX365 Foundation Course

WALL BALL



Ogushi Tatsuhiko

HYROX Ambassador

Fitness convention

HYROX365 Foundation Course

Peak pilates Level 2

HYROX TRRINING CLUB Burpee Broad Jum p




	HYROX　COACH
	明るく元気なトレーニング担当！

	藤田 桐綿
	Fujita Towa
	ランニング、トレーニング、ストレッチ、食事管理まで。　　　あなたの身体をトータルで変えるサポートをします！
	経歴
	資格

	HYROX　Academy　Level１
	HYROX得意種目

	RUNNING/Burpee Broad Jump

	HYROX　COACH

	西川　和弘
	走るのが苦手な方、運動初心者の方も大歓迎！  一緒にHYROXで強く、楽しく、動ける身体をつくりましょう！
	HYROX　COACH

	山本 樹生
	Yamamoto　 Tatｓuki
	WALL BALL

	HYROX　COACH
	普段はダンス、ピラティスインストラクターですが、 HYROX　Ambassadorとして、皆様と共に励み、 一緒に高め合っていきましょう！
	経歴
	資格




