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	HYROX PFT INSPA YOKOHAMA
	HYROX PFTとは HYROX公式の体力測定テストで　日本および世界ランキングが記録　されるフィットネステストです
	４月13日（月） 2１時～ INSPA横浜公式　 ホームページより お申し込み開始


