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HYROX イベント開催のお知らせ(HYROX
PFT)

開催日
 ① 2026年5月3日祝日（日）11:00～13:00
 ② 2026年5月4日祝日（月）14:00～16:00
 定員：各回10名

参加費
無料：HYROX会員（OP含む）
4,400円：HYROX非会員
5,500円：外部参加（施設利用料として）
※別途・登録料700円（返金不可）が必要です

お申し込み方法
①INSPA横浜公式ホームページ（HYROXイベント）より必要事項を入力
②HYROX公式サイトにてHYROX PFT選手登録
③登録料700円のお支払い(返金不可)

HYROX PFTとは
HYROX公式の体力測定テストで　
日本および世界ランキングが記録　
されるフィットネステストです

４月13日（月）
2１時～

INSPA横浜公式　
ホームページより
お申し込み開始
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