
10月1日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

19：00～20：00
MEGADANZ

⇒SALSATION
AKI Yume

20：15～21：00 リトモス AKI 休講

20：15～21：00 BODY　PUMP 太田　創士 樋口 舞

21：15～22：00 BODY　STEP 太田　創士 樋口 舞

15：15～16：15 リラックスヨガ MAKOTO しずか

16：30～17：30 肩こり・腰痛改善ヨガ MAKOTO しずか

10/16(金) 16：15～16：45 UBOUND Sayaka 調整中

12：30～13：15 ビギナーステップ YO-KO 菊川

13：30～14：30 オリジナルステップ YO-KO 菊川

10/24(土) 16：00～17：00 SALSATION Yume 調整中

10/25(日) 12：00～12：30
青竹セラピー

⇒ストレッチポール
STAFF STAFF

10/27(火) 16：30～17：30
HOUSE

⇒リトモス
高田　淳史 五十嵐　亮

10：30～11：15
ファン・ステップ
⇒ラテン・エアロ

satoeri 甲斐　朱子

11：30～12：15 エアロ・バーン satoeri 甲斐　朱子

スタジオレッスン 代行・代替 のお知らせ

10/5(月)

10/30(金)

【10/27(火)代行レッスン「リトモス」hacomono予約について】
こちらは通常WEB予約無しのプログラムとなりますが、

代行レッスン「リトモス」はWEB予約となります。
お間違えのないようお願い致します。

10/11(日)

10/17(土)


