
9月13日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

9/14(月) 14：30～15：15 UBOUND 三田　さくら むー

9/15(火) 14：15～15：15
フラダンス初級

⇒ﾀﾋﾁｱﾝﾀﾞﾝｽ(ｵﾃｱ)
野崎　夏子 柳　亜衣子

9/19(土) 14：30～15：15 UBOUND 三田　さくら むー

12：45～13：45 JAZZ HIP HOP 初級 しんDo 調整中

14：00～14：45 MEGADANZ しんDo 調整中

14：45～15：30 UBOUND 三田　さくら むー

16：00～16：30 X55 永戸　孝法 むー

17：15～18：00 ファイドウ 永戸　孝法 山本　樹生

9/27(日) 12：45～13：45
コンディショニング

ピラティス
広井　薫 調整中

9/28(月) 14：30～15：15 UBOUND 三田　さくら むー

20：15～21：00 BODY　PUMP 太田　創士 樋口 舞

21：15～22：00 BODY　STEP 太田　創士 樋口 舞

毎週日曜日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

12：45～13：30 パワーカーディオ 村田　安希子 Sayaka

15：15～16：15 オキシジェノ 村田　安希子 休講

16：30～17：15
MEGADANZ

⇒SALSATION
村田　安希子 Yume

12：45～13：30 パワーカーディオ 村田　安希子 Sayaka

15：15～16：15 オキシジェノ 村田　安希子 中村　準

16：30～17：15 MEGADANZ 村田　安希子 中村　準

スタジオレッスン 代行・代替 のお知らせ

スタジオレッスン 9月　日曜日のお知らせ

9/13(日)

9/27(日)

9/26(土)

10/5(月)

9/25(金)


