
11月8日

日にち 時間 レッスン 担当者 代行者

11/10(火) 16：30～17：30 HOUSE 高田　淳史 休講

11/13(金) 18：45～19：45 ベーシックヨガ Kumi 調整中

11/16(月) 21：15～22：15
JAZZ HIPHOP 初級

⇒HIP HOP
MANAMI 心優

11：30～12：30
ボディケア

⇒ストレッチングヨガ
土屋　美智代 shige

12：45～13：15 エアロ・ビギナー 土屋　美智代 satoeri

11/22(日) 11：00～11：45 エアロ・ロー 菊川 調整中

11/24(火) 20：00～21：00 HIP HOP MEI 調整中

11/28(土) 16：00～17：00 SALSATION Yume 調整中

12/1(火) 18：45～19：45 ベーシックヨガ YO-KO しずか

12/7(月) 14：30～15：15 UBOUND むー 永戸　孝法

スタジオレッスン 代行・代替 のお知らせ

11/20(金)


